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Information om férberedelse och uppféljning i samband med
behandling av aderbrack pa Aderbracksklinikerna

Fore behandling

Dusch
Pa behandlingsdagen ska du duscha pa morgonen.

Obs! Du far inte applicera krdm/bodylotion pa benen da vi ska markera dderbrack med en
tuschpenna som i sa fall inte fastnar.

Klader
Det ar en bra idé att ta pa dig rymliga byxor for att fa plats med eventuella bandage.

Transport till och fran kliniken

Vi rekommenderar att du inte kor bil sjalv efter behandlingen. Far du ett bandage 6ver hela
benet kan du bli mer eller mindre stel ovanfor knat, vilket kan hindra férmagan att kora
sakert. Du kan rora dig fritt i Ovrigt, det vill saga till fots och med kollektivtrafik.

Blodfortunnande

Om du tar blodfértunnande medicin ska du inte gora ett uppehall fran det. Det ska bara
goras i ytterst sallsynta fall, och i sa fall har lakaren informerat dig om det vid
foérundersdkningen.

Efter behandlingen

Bandage

Om det finns risk for blodning, till exempel efter en flebektomi (borttagning av en bit/del av
venen genom ett litet snitt) ldaggs benet om med ett kompressionsbandage. Alternativt far du
ett mindre plaster. Det kan lacka med anestesivatska och till och med bléda genom
forbandet. Detta ar vanligtvis helt ofarligt. Du kan lagga pa extra bandage och/eller placera
benet hdgt en stund, vilket brukar racka.

Bandaget kan tas bort 24 timmar efter behandlingen. Vi tvattar inte rent benet efter
behandlingen for att minimera risken for att fa bakterier i de sma saren. Darfor ar det en bra
idé att ta en dusch och tvatta benet i samband med att férbandet tas av. Du behdver inte
lagga plaster pa de sma saren om de ar torra.
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Kompressionsbandage

Kompressionsstrumpor

Du kan anvanda en knaldng kompressionsstrumpa i 5-6 dagar efter behandlingen om du
tycker att det hjalper mot svullnad och obehag. Det finns inga beldagg for att det hjalper pa
det langsiktiga resultatet eller minskar risken for komplikationer, s& du kan ta avdem om de
ar obehagliga. Du maste sjalv kdpa kompressionsstrumpor.

Fysisk aktivitet och arbete
Det finns inget sarskilt forbud mot fysisk traning efter behandling. Du far lyfta, ga och
springa i den utstrackning du kdnner att du klarar av det. Normalt kravs ingen sjukskrivning.

Smarta

Nagra timmar efter behandlingen kommer du att fa ont i benet nar effekten av
lokalbeddvningen slapper. Efter detta fortsatter de flesta att beskriva smartor i de
behandlade omradena pa benen, som i de allra flesta fall kan atgardas med vanliga
receptfria smartstillande medel. Dvs. paracetamol/panodil upp till maximal dos (1 g x 4),
eventuellt kombinerat med Ipren/Ibumetin (NSAID-preparat) aven upp till maxdos (400 mg x
3). Som beskrivs langre ner i bipacksedeln kan det dven vara en férdel att applicera Voltaren-
gel som aven finns receptfritt.

Biverkningar/komplikationer

Bldmarken

Alla far storre eller mindre blédningar och blamarken. De forsvinner normalt inom nagra
veckor. | vissa fall kan det paga i 4-6 manader. Man kan ocksa uppleva nagra harda kndlar
som liknar de tidigare aderbracken, som ocksa kan ta flera manader pa sig att forsvinna.
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Blamcdirken

Tromboflebit

Cirka 10 % far en ytlig inflammation runt de blodkéarl som &r behandlade (ytlig tromboflebit,
bild 3). Det ger en ndgot mer dmhet, svullnad och rodnad langs den behandlade venen och
uppstar vanligtvis efter 7-14 dagar. Vid behov behandlas initialt med paracetamol (panodil)
och NSAID (ipren) enligt beskrivningen ovan. Hirudoidsalva och/eller en antiinflammatorisk
gel (t.ex. Voltaren-gel) kan appliceras, vilket kan ge en lugnande effekt. Inflammationen
brukar ocksa bilda ndgra harda knolar, som vanligtvis kan ta veckor/manader pa sig att
forsvinna.

Tromboflebit

Nervskador

Cirka 5-10 % far en mindre nervskada i huden i samband med behandlingen. Det visar sig
som ett omrade med nedsatt kdnsel eller domnande kansla. Oftast forsvinner detta av sig
sjalvt efter nagra manader och paverkar endast ytterst sallan livskvaliteten. Nerverna vaxer
langsamt och man maste darfér ha tdlamod.
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Blodpropp i de djupa venerna

Risken for svara komplikationer i form av blodproppar i de djupa venerna (DVT) ar 0,1 %. Det
visar sig genom plotslig férsamring med kraftig svullnad av benet i kombination med smarta
och rodnad, samt i vissa fall andnéd. Vid misstanke om detta ska man soka akut lakarvard.

Infektion

Risken for infektion ar <1 %. Den visar sig som rodnad, svullnad och smarta, vanligtvis runt
ett sar. | vissa fall kan man fa feber. Det kan vara svart att skilja pa tromboflebit som namnts
ovan, och en vanlig infektion. Om du misstanker infektion med uttalad smarta med mycket
lokal svullnad och rodnad, samt eventuell feber, bor du séka lakarvard for
antibiotikabehandling.

Det forvantade resultatet
De behandlingar som anvands tar bort orsaken och den stora majoriteten av synliga
aderbrack.

En brunaktig missfargning kan uppsta langs de behandlade venerna hos 10-15 % av
patienterna. Detta ar vanligast efter skumbehandling men kan dven uppsta efter andra
behandlingsmetoder. Detta ar ett tecken pa att venen har behandlats, men att fargdmne fran
koagulerat blod lacker ut i huden. Det forsvinner oftast eller avtar efter 4-6 manader. | ett
fatal fall finns de kvar i upp till 12 manader efter behandlingen. Om du behover framja
processen och bli av med missfargningen kan du valja att fa den ljusbehandlad hos en
specialist.

Brunaktig missférgning

Sol

Sa lange du har synliga missfargningar och/eller arr rekommenderas det att du anvander en
bra solkram pa benen néar du ar i solen. Direkt solning och solarium rekommenderas inte
men du kan rora dig fritt ute i solen utan att tacka dig.
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Flyg/resor

Det finns inget fysiska eller medicinska skal som hindrar dig fran att resa direkt efter
behandlingen. Det rekommenderas dock att du kontaktar leverantdren av din reseférsakring,
eftersom det ar de som satter kriterierna for nar du ar forsakrad efter en behandling.

Uppfoljande kontroll och efterbehandling

Efterkontrollen &r gratis och erbjudas efter 3-4 manadar vid behov. Beroende pa
omfattningen av dina aderbrack och hur du svarar pa den priméare behandlingen, kan
efterbehandling behévas. Den ar ofta av mindre skala och kan oftast genomfdras samtidigt
med efterkontrollen om sa 6nskas. En efterbehandling kostar 5.000 per behandling.

Garanti

Vi erbjuder garanti pa behandling av stamvenen, som ar den ven som vanligtvis orsakar
aderbrack och som oftast behandlas med laser. Om denna visar sig vara éppen vid
kontrollen erbjuder vi en tillaggsbehandling.

Om du maste avboka din tid for behandling ska du meddela detta senast 48 timmar innan! Ej
avbokad tid debiteras enligt nedan:

Vid ombokning pga. exempelvis sjukdom debiteras du inte.

Vid avbokning mindre an 24 timmar innan operationen debiteras 50 % av priset.

Aderbracksklinikerna
Tel: 020 1401990
E-mail: info@aderbracksklinikerna.se
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