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Information om aderbrack

Aderbrack &r utvidgade vener p& benen som ligger precis under
huden. Aderbréck syns tydligast nér man stér upp. Den vanligaste
orsaken till att &derbrack uppstar ér att venklaffarna inte fungerar
som de ska. Venklaffarna i benen har i uppgift att reglera blodflédet
s& att blodet bara kan fléda i en rikining till hjartat for att syreséttas.
Om venklaffarna &r defekta och inte kan reglera blodflédet kan
aterfléde uppstd, vilket kan leda till 8kat tryck i venerna och att blod
ansamlas i pooler, vilket ar vad som orsakar aderbrack.
Aderbréck syns ofta som slingrande och bléaktiga vener pé utsidan
av nedre delen av laren, i kndvecken och pa underbenen.
Aderbrack syns ofta som slingrande och blaaktiga vener p& utsidan
av lagre laren, i knévecken och pa underbenen.

Aderbrack Normal ven
’ Svaga véggar. ’

Blodstrom.
|

Defekta klaffar som inte
stéinger sig korrekt.

Venklaff som sténger
sig korrekt.

Symtom vid aderbrack
Vark, tyngdkénsla, kléda och svullnad vid fotleden &r vanliga sym-
tom p& &derbrack. En del personer med dderbréck besvaras av

kramper, sarskilt nattetid. Vissa personer upplever Gven en trotthets-
och oroskénsla i benen.

Undersokning

Aderbracksklinikerna erbjuder en klinisk bedémning och en ultra-
ljudsundersdkning som utférs av en specialist inom karlkirurgi. Med
hjglp av ultraljud kan lékaren beddma blodflédet i venerna och hur
vél venklaffarna fungerar. Lakaren bedémer sedan om symtomen
ar orsakade av d&derbrack och vilken behandlingsmetod som dé&
ar lamplig.

Varfér behandla aderbréack

Aderbrack forsvinner aldrig av sig sjélvt, snarare tenderar de att
forvarras med tiden. Oftast &r de inte farliga, men symtomen kan
vara véldigt besvérande och for vissa ar dem férknippade med
samre livskvalitet. De behandlingar som Aderbrécksklinikerna utfér
ar skonsamma, effektiva och har l&g risk. Den moderna behand-
lingen av &derbrack har visat sig vara mycket effektiv nar det galler
att férbattra symtomen och darmed @ven livskvaliteten. Fér den lilla
andelen patienter som har missfargningar eller bensar &r det viktigt
att behandla &derbrécken snabbt for att forbattra Iékningen och
minska risken f&r att f& bensdr igen.
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Olika typer av behandlingar

Vid Aderbrécksklinikerna behandlas &derbréick med kombination
av laser, skum samt virkndlsteknik, baseret pa den kliniske bedém-
ning och undersdkning hos specialisten. Stédstrumpor kan lindra
besvdren av &derbréck, men kan inte ta bort symtomen och anses
inte vara en behandling.

Forberedelser innan behandling
Som en av férberedelserna infér en behandling av aderbréck bor
patienten duscha. | vissa fall kommer patientens ben att kompres-

sionslindas effer behandlingen, och patienten bor darfér ta med
vida byxor, en exira uppsattning underkléader, [8st sittande strumpor
och skor som dr lite for stora alternativt tdjbara.




Karlkirurgen markerar aderbrdcken samt var behandlingen eller be-
handlingarna ska utféras med en spritpenna innan behandlingen
pébdrjas. For att markningen ska fungera ar det mycket viktigt aft
patienten inte anvénder hudkrém pa benet eller benen under de
sista 48 timmarna innan behandlingen.

En person som &r gravid eller ammar bér inte behandlas fér ader-
brack. Patienter som &r gravida eller ammar mdste ocksd informera
lékaren om det.

Om patienten &nskar lugnande |ékemedel innan behandlingen
mdste han eller hon anlénda till klinken &tminstone treftio minuter ti-
digare &n den schemalagda tiden. En patient som har fétt lugnande
Iékemedel far inte kéra bil férrén sex timmar passerat fran det att
behandlingen for aderbrack avslutats.

Behandlingar

Aderbrécksklinikerna véljer alltid den mest effektiva och skonsam-
ma metoden fér att behandla dderbréck. Ofta kombineras behand-
lingarna fér att uppn& maximal effekt.

LASERBEHANDLING

Laserbehandling innebér att man brénner insidan av venen med en
laserkateter sa att karlet drar ihop sig. Karlet absorberas sedan av
kroppen, och denna process tar cirka tre till sex manader. Laserka-
tetern fors in i venen med hjalp av ultraljud och en speciell nél. Lo-
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serbehandlingen sker under lokalbeddvning och sjdlva bedévning-
en kan svida och spdnna lite, men laserbehandlingen &r smartfri.

SKUMBEHANDLING

Aderbrack och defekta vener kan behandlas skonsamt och effektivt
med ultraljudsvégledd skumbehandling. En skummad upplésning
av lgkemedel, Aethoxysklerol, injiceras med hjélp av ultraljud och
en mindre nél direkt i den ven som skal behandlas. Den behandla-
de venen absorberas av kroppen inom fyra till sex manader. Om-
kring en tredjedel av patienterna behdver ytterligare en eller tva
injektioner inom fyra till sex manader.

VIRKNALSTEKNIK - FLEBEKTOMI

Virkndlsteknik innebdr att man med ett litet snitt tar bort synliga
aderbrack med hjdlp av eft medicinskt instrument som p&minner
om en virkndl. Snitten &r mycket smd, laker fort och behéver varken
sys eller tejpas ihop. Vid virknalsteknik fér patienten stanna kvar pa
kliniken i cirka femton minuter s& att patientens férband &r torrt och
fint innan han eller hon atervander hem.

Generellt om behandlingarna

Behandlingarna sker under lokalbedévning (Lidokain). Denna app-
liceras genom en tunn ndl, helt ytlig i huden. Det &r alltsd bara
kénseln lokalt pd huden som paverkas och inte sjélva funktionen i

benet. Det blir obehag i form av sveda och smérta av varierande

karaktér nar lokalbeddvningen appliceras. Detta gar snabbt Sver,
eftersom beddvningen fungerar direkt, och sjélva behandlingarna
ar darmed smarffria.

Efter behandling

En patient som har fétt lugnande lékemedel far inte kéra bil férrén
sex timmar passerat frén det att behandlingen fér aderbrack av-
slutats. Det finns inga fysiska restriktioner efter behandlingen, och
vanligtvis @r det inte nédvandigt aft planera sjukskrivning. Efter
behandling kommer det i vissa fall finnas ett behov for kom-
pressionslindning. | s& fall kommer patientens ben att kompres-
sionslindas, och denna linda ska tas bort efter 24 timmar. Efter
behandlingen kan patienten dka direkt hem och leva som van-
ligt. Om benet blir svullet, eller om det uppstar en lindrig smérta,
kan man vdlja att anvénda en stédstrumpa om man tycker detta
ger lindring.

Det &r bra att réra pd sig som vanligt, och man kan bérja jobba
nar man dr klar. For att ta hénsyn till risken fér infektion bér man
undvika att bada badkar, simbassdng och liknande innan alla injek-
tionsstallen har lakt, ca. 10 dagar.

S& lange dér &r synliga missfargningar och/eller &rr rekommende-
ras det att man anvander solkrém med hdg solskyddsfaktor, minst
faktor 30, p& benen nér man &r i solen. Vi rekommenderar att
undvika solning och solarium men man kan réra sig fritt ute i solen
utan att tacka sig.




Néagra timmar efter behandlingen kan blodigt lackage av férbandet

uppstd. Det kan se valdsamt ut, men &r det valdigt séllan. Om det
sker, satt extra bandage runt platsen och héll benet uppe i 10-15
minuter. Om du inte har bandage ska du trycka hart med handen i
10-15 minuter, och hélla benet uppe. Det ar viktigt aft inte latta pd
trycket eller titta p& det innan de 10-15 minuterna har gétt.

Efterkontroll

Vi erbjuder gratis uppfdljning vid behov efter behandling. Vi rekom-
menderar att det gar minst 3-4 mdanader, sa att kirurgen kan beds-
ma effekten av den priméra behandlingen. Du maste sjdlv kontakta
kliniken och boka tid fér en efterkontroll.

Det férvéntade resultatet

Beroende p& omfattningen av dina &derbréck och hur du svarar pé
den priméra behandlingen, kan efterbehandling behévas. Denna
ar av mindre omfattande karaktér och mindre kostnad én vid den
primdre behandlingen. Oftast kan efterbehandlingen genomfsras
samtidigt med efterkontrollen om s& &nskas. Efterbehandling be-

e . hévs ungefdr hos 10-15% av patienter. Dock erbjuder Aderbrécks-
. . klinikerna garanti vid behandling av stamvenen, vilket &r den ven
S —— . som oftast behandlas med laser och som &r orsak fill aderbracken.
-y £~ &
= . = Komplikationer
- En del personer kan uppleva 6mhet, svullnad eller att det kénns hart
i 'i'.p-_ * ‘s
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léngs med venen som ar behandlad. Symtomen &r helt ofarligt och
forsvinner oftast efter tva till tre veckor. Vid behov kan patienten
ta smartstillande lakemedel som till exempel Alvedon. Ibland upp-
stér dven missfargning av huden, s& kallad hudpigmentering, som
kan bestd i upp till tolv m&nader efter behandlingen. Det &r ocksa
vanligt att patienten kénner “smé knutor” léngs med venen men
dven de ar ofarliga och férsvinner efter fyra till sex manader. De
flesta patienter kommer att f& storre eller mindre blodansamlingar,
bl&méarken. Om patienten far mindre blodansamlingar tar det ofta
léngre tid innan de férsvinner helt. Det kan ta upp till sex manader
innan de ar helt borta.

Ungefér fem procent av de personer som behandlas fér dderbréck
kommer f& en ytlig inflammation i venen som ger dmhet, svullnad
och rodnad pé benet. Det kan kdnnas obehagligt men ér helt ofar-
ligt. Inflammationen férsvinner inom tvé till tre veckor. Patienten kan
ta smartstillande lakemedel, som till exempel Alvedon, fér att lindra
besvaren. Om patienten far starka ihéllande smartor eller om benet
svullnar och blir varmt skall han eller hon uppsdka lakare eller kon-
takta Aderbrécksklinikerna.

Under behandlingen kan nerver i huden skadas. Mellan fem till tio
procent av de personer som behandlats kan vid beréring pé eft visst
hudomréde uppleva en minskad kénsla eller en l&tta domningar. Of-
tast forsvinner dessa problem av sig sjélv efter négra mé&nader och
paverkar séllan patientens livskvalitet. Mindre an en procent av de
personer som f&tt behandling fér dderbrack far infektioner i de sma

stickhdlen i benet. Dessa infektioner kan behandlas med antibiotika.
Mindre &@n en halv procent av patienterna kan f& en djup ventrombos.

Kontakta Aderbrécksklinikerna fér fragor

Har patienten frégor eller funderingar s& &r han eller hon varmt
vélkommen att héra av sig fill Aderbrécksklinikerna. En patient som
fatt forhinder bér éndra den bokade tiden senast 48 timmar innan
avtalad tid for behandling.

Vill du veta mer?

P& vér hemsida www.aderbracksklinikerna.se kan du hitta
mer information om &derbréck, éderndt och de olika typerna av
behandlingar som vi utfér.




Garanti
Vi erbjuder garanti vid behandling av stamvenen, vilket &r den ven
som oftast behandlas med laser och som ar orsak till &derbrécken.

Om du som patient skulle f& pévisat en rekanalisering av en be-

handlad stamven vid efterkontrollen, erbjuder vi gratis reoperation.

Betalning

Aderbrécksklinikerna erbjuder en rad olika alternativ for betalning.
Aderbrécksklinikerna samarbetar med Medical Finance. Med Med-
ical Finance kan du dela upp din betalning och f& rantefri finan-
siering. Kontakta gérna Aderbracksklinikernas reception fér mer
information angé&ende betalningsalternativen.

Sé& séiger Aderbracksklinikernas patienter
“Jattetrevlig och kunnig personal. Bra bemé&tande och vénlig instaill-
ning fér besvarande av oroliga frégor.” Katja L.

"Har opereret benen idag. Fantastiskt trevligt bemétande och en
mycket skicklig kérlkirurgen. Kénde total tillit frén bérjan till slut. En
eloge till samtlig personal. Rekommenderar verkligen denna klinik.”
A. Nilsson.

“Upplevde att Iékaren och 6vrig personal var erfarna. Trevligt be-
métande och vénliga skéterskor. Kénde mig trygg under behand-
lingen av aderbrack. Néjd!” K. Andersson.

"Mycket trevlig personal. Jag var absolut orolig nér op skulle bérja
med bade lékaren och sjuksyster som va dér lugnade ner mig ndgot
otroligt mycket. Rekommenderas verkligen om ni har besvér med
dderbrdck eller adernét.” Jimmy.

“Fint bemétande redan i telefon vid bokning. Jag bad om att f& tid
snabbt och fick ett dterbud samma vecka. Trevlig och informativ [&-
kare. Kénde mig lugn och trygg under sjdlva ingreppet.” Victoria G.

“Jéttetrevligt bemétande och bra och proffsig behandling. Ar hel-
néjd med allt och personalen ar lyhérda och ger det dar lilla extra.”

Anja H.




Om Aderbrécksklinikerna

Aderbracksklinikerna @r en ledande internationell aktér i utveck-

lingen av skonsamma och effektiva behandlingsmetoder med
vetenskapligt dokumenterade, langsiktiga och positiva effekter.
Vi sétter omsorgen om dig som patient framst och hjélper dig fill
dkad livskvalitet — fri frén aderbrack.

P& uppdrag av:

YaREGION

VASTRA GOTALAND
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Snabbfakta om oss:

Vi finns i 16 olika stdder i Sverige.

Alla vara lékare ar specialister i kérlkirurgi.

Vérldsledande inom forskning om &derbréck.

Erbjuder alla moderna behandlingsmetoder som ger bevisat
bast resultat.

Omfattande klinisk verksamhet, forskning och vetenskaplig
publikationsaktivitet inom omrédet kérlsjukdomar.

Vi har samarbete med alla relevante férsakringsbolag,
inklusive: IF, Lansforsakringar, Bliwa och Folksam.

@ h1 Linsforsikringar Bllwa




Folj Aderbrécksklinikerna pé
Facebook och Instagram




Aderbréckskiinikerna

Tryggt enkelt & skonsamt

Aderbréckskiinikerna

Tryggt, enkelt & skonsamt

' Umea
'6sfersund
Givie @
' Uppsala
Kurlsl'cg 'b 9 'V&ster&s
rebro
saderalie @ ¥ Stockholm
skovde @ Qo Norrképing

Géteborg @ @ Jsnksping

Halmstad ' ' Kalmar

Malms @

Stockholm - Drottninggatan 101
Géteborg - Ostra Hamngatan 30-34
Malmé - Hyllie Stationstorg 2
Norrkdping - Tunnbindaregatan 8
Sodertiélje - Klockarvéigen 112
Gévle - Norra Skeppargatan 3
Uppsala - Kungsgatan 93A
Jnképing - Ostra Storgatan 7
Ostersund - Storgatan 34
Karlstad - Sandbécksgatan 7
Vasteras - Kopparbergsvéigen 18
Orebro - Storgatan 19

Kalmar - Larmgatan 14
Halmstad - Brogatan 6

Umea - Radhusesplanaden 16

Skévde - Hertig Johans torg 2
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Vialkommen - véanliga halsningar Rdérbf&ckskli‘n,ikern;' 3

Dr. Johan Tjarnstrom
Specialist i karlkirurgi

Dr. Jakob Hager
Specialist i karlkirurgi

Dr. Khatereh Djavani
Specialist i karlkirurgi

Dr. Martin Lawaetz
Specialist i karlkirurgi

Dr. Magnus Hallén
Specialist i karlkirurgi

Dr. Marie-Louise Moes
Struckmann
Specialist i karlkirurgi

Dr. David Korman
Specidalist i karlkirurgi

Dr. Mitra Sadeghi
Specialist i karlkirurgi

Telefontid fran
mandag till fredag:
kl. 08.00 - 16.00

Dr. Manne Andersson
Specialist i karlkirurgi

Dr. Jonas Stromberg
Specialist i karlkirurgi

Dr. Abudi Mohamed
Specialist i karlkirurgi

Dr. Achilleas Karkamanis
Specialist i kérlkirurgi

Dr. Marcin Gliszczynski
Specialist i karlkirurgi

Dr. Tomas Ohrlander
Specialist i karlkirurgi

Dr. Hassan Baderkhan
Specialist i-karlkirurgi

Dr. David Thorsteinson
Specialist i karlkirurgi

%

®

i .,,Specmlist i-al
ch plushk](l

r. N||s .Ierker Qldlund

pecialist i allmanklrurgl

Dr. Mona ermoradl
Specialist i karlkirurgi

Dr. Dino Turkanovic
- Specialist i karlkirurgi

Dr. Ali Ridah
Specialist i karlkirurgi: =

Lty

%«fbor Simo . B
‘Specidlist i kariklrurgl W

Lae My

°

Dr. Robert Ivonen - ' -

Specialist i karlkirurgi
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www.aderbracksklinikerna.se
info@aderbracksklinikerna.se
Tel: 020-140 1990
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