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Information om adernat

Adernét &r helt ofarligt, ger inga symtom men upplevs av ménga
som kosmetiskt stérande och kan péverka hur man véljer att kla sig.
Undersckningar visar att ménga ménniskor med dderndt upplever
en nedsatt livskvalitet. Men &dernat gér att behandla.

Vad &r adernéat?

Adernét uppkommer oftast i samband med &derbrack, efter dder-
bracksoperationer eller helt spontant utan ndgon bakomliggande
orsak. Adernét @r spindelndtsliknande &dror eller fargreningar av

Skillnad mellan venésa stérningar
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smé& blé-ila blodkarl. Kérlen utvidgas pé grund av féréndrat ven-
tryck, och i kombination med att karlen ligger véldigt ytligt under
huden ger de upphov fill ett missfargat hudomrdde s& kallade &der-
nat. Adernét kan bildas p& hela kroppen men &r mest fsrekomman-
de pa benen.

Visste du?

Att varannan person drabbas av &dernét pé benen eller i ansiktet.
Adernét &r inte smértsamma eller farliga men ménga personer vill
andé avlagsna dem av kosmetiska skal. Undersdkningar visar aft
manga ménniskor med aderndt upplever en nedsatt livskvalitet och
att en behandling hjalper.

Behandling av adernét
Adernét kan behandlas med tvé olika metoder: Skleroterapi eller
laser.

Vi p& Aderbrécksklinikerna utfér endast skleroterapi, sa kallade
mikroinjektioner fér behandling av ddernét. Behandlingen &r indivi-
duellt anpassad och gérs endast av legitimerad sjukvérdspersonal
dvs. av specialistlékare och sjukskoterskor.

Behandling med mikroinjektioner gér till p& sa satt aft en tunn ndl
fors in i karlet darefter injiceras ett ldkemedel, Aethoxysklerol (en
vatska), in i karlet. Vatskan irriterar karlvéggen och kérlet skrump-
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nar och absorberas sedan av kroppen. Hela processen fér en éder-
natsbehandling tar mellan tva till tolv ménader beroende av karlens
storlek och omfattning. Fér att uppnd bésta resultat krévs oftast upp-
repade behandlingar. Varje behandling tar 30 - 60 minuter och det
behdvs ingen sjukskrivning, och du kan dterga till ditt arbete direkt
efter behandlingen.

Fem steg till ett liv utan adernat
1. Kontakt: Kontakta oss genom aft ringa telefonnummer:

020 140 19 90 cller via mail: info@aderbracksklinikerna.se
s& fér du hjdlp med tidsbokning.

2, Forundersokning: Vi rekommenderar starkt att boka tid till en
fsrundersdkning hos en utav véra specialistlékare fér bedémning
av dina aderbrdck eller &derndt innan du bokar tid fér &dernétbe-
handling. Vid en férundersdkning undersdks benen med ultraljud
for att en korrekt bild av blodflddet och dderndten ska kunna fas.
Denna férundersdkning kommer ocksé att identifiera eventuella un-
derliggande problem som kan ha orsakat &derndten frén bérjan.

3. Behandling: Nar du kommer till kliniken blir du vél omhénder-
tagen av vért erfarna team. Innan behandlingen pé&bérijas rengérs
ditt eller dina ben. Vissa personer kan uppleva ett par sekunders
mindre smdrta och sveda precis vid injektionségonblicket men det
ar snabbt dvergdende.

4. Efter behandling: Efter behandlingen placeras kirurgtejp pé
injektionsstdllena. Du kan sjalv kéra, cykla eller ga fran kliniken
efter behandlingen och det finns inga fysiska restriktioner. Om de
behandlade omrédena kommer i direkt solljus rekommenderar vi
solkrém i minst faktor 30 under den férsta sommaren fér att minime-
ra risken for missfargning.

5. Resultat: Resultat efter &derndtsbehandling r individuellt och
vi kan déarfor ej ge ndgon garanti pa att alla ddernét kommer aft
forsvinna helt. Men vi erbjuder dig de bésta férutséttningarna for
att just du skall f& det basta resultatet. Bruna hudpartier s& som
stréick eller skuggor kan uppkomma efter behandlingen. De f&rsvin-
ner oftast helt men det kan ta upp till tolv ménader. Upprepade
mikroinjektioner kan ocksé behdvas innan man helt kan utvardera
resultatet.

Kontakta oss om du kénner dig osdker
Har du fragor eller funderingar s& ér
du varmt valkommen att héra av dig

till oss. En patient som fétt
forhinder bor éndra den
bokade tiden senast

48 timmar innan
avtalad tid for
behandling.




Onskar du veta mer?

P& var hemsida www.aderbracksklinikerna.se kan du hitta
mer information om &derbréck, &dernat samt de olika behandlingar
vi utfér. Ring gérna fér mer detaljerad information.

S& séger Aderbracksklinikernas patienter

“Fint bemé&tande redan i telefon vid bokning. Jag bad om att f& tid
snabbt och fick ett dterbud samma vecka. Trevlig och informativ l&-
kare. Kénde mig lugn och trygg under sjélva ingreppet.” Victoria G.

“Jattetrevlig och kunnig personal. Bra bemétande och vénlig instdll-
ning fér besvarande av oroliga frégor.” Katja L.

“Har opereret benen idag. Fantastiskt trevligt bemétande och en
mycket skicklig kdrlkirurgen. Kande total fillit frén bérjan till slut. En
eloge till samtlig personal. Rekommenderar verkligen denna klinik.”
A. Nilsson.

“Jattetrevligt bemétande och bra och proffsig behandling. Ar hel-
néjd med allt och personalen dr lyhérda och ger det dér lilla extra.”

Anja H.

"Mycket trevlig personal. Jag va absolut orolig nér op skulle bérja
med bade lékaren och sjuksyster som va dér lugnade ner mig ndgot

ofroligt mycket. Rekommenderas verkligen om ni har besvédr med
aderbrack eller adernat.” Jimmy.

“Upplevde att lékaren och évrig personal var erfarna. Trevligt be-
métande och vénliga skéterskor. Kénde mig trygg under behand-
lingen av aderbrack. Néjd!” K. Andersson.

Betalning

Aderbracksklinikerna erbjuder en rad olika alternativ fér betalning.
Aderbracksklinikerna samarbetar med Medical Finance. Med Med-
ical Finance kan du dela upp din betalning och f& rantefri finan-
siering. Kontakta gérna Aderbracksklinikernas reception fér mer
information angé&ende betalningsalternativen.
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om Aderbracksklinikerna Snabbfakta om oss:

e Vifinns i 16 olika stdder i Sverige.
Aderbrécksklinikerna &r en ledande internationell akidr i utveck- Alla véra lékare ér specialister i karlkirurgi.

lingen av skonsamma och effektiva behandlingsmetoder med Vérldsledande inom forskning om &derbréck.

vetenskapligt dokumenterade, langsiktiga och positiva effekter. Erbjuder alla moderna behandlingsmetoder som ger bevisat

Vi sétter omsorgen om dig som patient frdmst och hjdlper dig fill bast resultat.

dkad livskvalitet — fri frén aderbréck. Omfattande klinisk verksamhet, forskning och vetenskaplig
publikationsaktivitet inom omrédet kérlsjukdomar.

Pa uppdrag av: Vi har samarbete med alla relevante férsakringsbolag,

inklusive: IF, Lansforsdkringar, Bliwa och Folksam.

Ya REGION
VASTRA GOTALAND @ h1 Linsforsikringar Bliwa,




Folj Aderbrécksklinikerna pé
Facebook och Instagram
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' Umea
'6sfersund
Givie @
' Uppsala
Kurlsl'cg 'b 9 'V&ster&s
rebro
saderalie @ ¥ Stockholm
skovde @ Qo Norrképing

Géteborg @ @ Jsnksping

Halmstad ' ' Kalmar

Malms @

Stockholm - Drottninggatan 101
Géteborg - Ostra Hamngatan 30-34
Malmé - Hyllie Stationstorg 2
Norrkdping - Tunnbindaregatan 8
Sodertiélje - Klockarvéigen 112
Gévle - Norra Skeppargatan 3
Uppsala - Kungsgatan 93A
Jnképing - Ostra Storgatan 7
Ostersund - Storgatan 34
Karlstad - Sandbécksgatan 7
Vasteras - Kopparbergsvéigen 18
Orebro - Storgatan 19

Kalmar - Larmgatan 14
Halmstad - Brogatan 6

Umea - Radhusesplanaden 16

Skévde - Hertig Johans torg 2
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Vélkommen - vénliga hélsningar Aderbréacksklinikerna

Dr. Johan Tjarnstrom
Specialist i karlkirurgi

Dr. Jakob Hager
Specialist i karlkirurgi

Dr. Khatereh Djavani
Specialist i karlkirurgi

Dr. Martin Lawaetz
Specialist i karlkirurgi

Dr. Magnus Hallén
Specidalist i karlkirurgi

Dr. Marie-Louise Moes
Struckmann
Specialist i karlkirurgi

Dr. David Korman
Specidalist i karlkirurgi

Dr. Mitra Sadeghi
Specialist i karlkirurgi

Telefontid fran
mandag till fredag:
kl. 08.00 - 16.00

Dr. Manne Andersson
Specialist i karlkirurgi

Dr. Jonas Stromberg
Specialist i karlkirurgi

Dr. Abudi Mohamed
Specialist i karlkirurgi

Dr. Achilleas Karkamanis
Specialist i kérlkirurgi

Dr. Marek Kuzniar
Specialist i karlkirurgi

Dr. Marcin Gliszczynski
Specialist i karlkirurgi

Dr. Tomas Ohrlander
Specialist i-karlkirurgi

Dr. Hassan Baderkhan
Specialist i karlkirurgi

)

Dr. I:)avrdj .Thorsteinson
Specialist i karlkirurgi -

" Dr. Jens Larsson

’

-

- Specialist i karlkirurgi

- Specialist i allmén -

och plastikkirurgi

. Nils Jerker Gidlund
Specialist i-allmankirurgi

Dr. Gabor Simo
Specialist i karlkirurgi

Dr. Mona Mirmoradi :

°

Dr. Dino Turkanovic
Specialist i kérlkirurgi:

Dr. Ali Ridah

Specialist i karlkirurgi

Dr. Robert Ivonen
Specialist i karlkirurgi

www.aderbracksklinikerna.se
info@aderbracksklinikerna.se

Tel: 020 -140 1990
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