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Ådernät Retikulär Åderbråck Åderbråck

Skillnad mellan venösa störningar

Information om ådernät
Ådernät är helt ofarligt, ger inga symtom men upplevs av många 
som kosmetiskt störande och kan påverka hur man väljer att klä sig. 
Undersökningar visar att många människor med ådernät upplever 
en nedsatt livskvalitet. Men ådernät går att behandla.

Vad är ådernät?
Ådernät uppkommer oftast i samband med åderbråck, efter åder-
bråcksoperationer eller helt spontant utan någon bakomliggande 
orsak. Ådernät är spindelnätsliknande ådror eller förgreningar av 

små blå-lila blodkärl. Kärlen utvidgas på grund av förändrat ven-
tryck, och i kombination med att kärlen ligger väldigt ytligt under 
huden ger de upphov till ett missfärgat hudområde så kallade åder-
nät. Ådernät kan bildas på hela kroppen men är mest förekomman-
de på benen. 

Visste du?
Att varannan person drabbas av ådernät på benen eller i ansiktet. 
Ådernät är inte smärtsamma eller farliga men många personer vill 
ändå avlägsna dem av kosmetiska skäl. Undersökningar visar att 
många människor med ådernät upplever en nedsatt livskvalitet och 
att en behandling hjälper.

Behandling av ådernät
Ådernät kan behandlas med två olika metoder: Skleroterapi eller 
laser. 

Vi på Åderbråcksklinikerna utför endast skleroterapi, så kallade 
mikroinjektioner för behandling av ådernät. Behandlingen är indivi-
duellt anpassad och görs endast av legitimerad sjukvårdspersonal 
dvs. av specialistläkare och sjuksköterskor. 

Behandling med mikroinjektioner går till på så sätt att en tunn nål 
förs in i kärlet därefter injiceras ett läkemedel, Aethoxysklerol (en 
vätska), in i kärlet. Vätskan irriterar kärlväggen och kärlet skrump-



nar och absorberas sedan av kroppen. Hela processen för en åder-
nätsbehandling tar mellan två till tolv månader beroende av kärlens 
storlek och omfattning. För att uppnå bästa resultat krävs oftast upp-
repade behandlingar. Varje behandling tar 30 - 60 minuter och det 
behövs ingen sjukskrivning, och du kan återgå till ditt arbete direkt 
efter behandlingen. 

Fem steg till ett liv utan ådernät
1. Kontakt: Kontakta oss genom att ringa telefonnummer:  
020 140 19 90 eller via mail: info@aderbracksklinikerna.se 
så får du hjälp med tidsbokning. 

2. Förundersökning: Vi rekommenderar starkt att boka tid till en 
förundersökning hos en utav våra specialistläkare för bedömning 
av dina åderbråck eller ådernät innan du bokar tid för ådernätbe-
handling. Vid en förundersökning undersöks benen med ultraljud 
för att en korrekt bild av blodflödet och ådernäten ska kunna fås. 
Denna förundersökning kommer också att identifiera eventuella un-
derliggande problem som kan ha orsakat ådernäten från början. 

3. Behandling: När du kommer till kliniken blir du väl omhänder-
tagen av vårt erfarna team. Innan behandlingen påbörjas rengörs 
ditt eller dina ben. Vissa personer kan uppleva ett par sekunders 
mindre smärta och sveda precis vid injektionsögonblicket men det 
är snabbt övergående. 

4. Efter behandling: Efter behandlingen placeras kirurgtejp på 
injektionsställena. Du kan själv köra, cykla eller gå från kliniken 
efter behandlingen och det finns inga fysiska restriktioner. Om de 
behandlade områdena kommer i direkt solljus rekommenderar vi 
solkräm i minst faktor 30 under den första sommaren för att minime-
ra risken för missfärgning.

5. Resultat: Resultat efter ådernätsbehandling är individuellt och 
vi kan därför ej ge någon garanti på att alla ådernät kommer att 
försvinna helt. Men vi erbjuder dig de bästa förutsättningarna för 
att just du skall få det bästa resultatet. Bruna hudpartier så som 
sträck eller skuggor kan uppkomma efter behandlingen. De försvin-
ner oftast helt men det kan ta upp till tolv månader. Upprepade 
mikroinjektioner kan också behövas innan man helt kan utvärdera 
resultatet. 

Kontakta oss om du känner dig osäker 
Har du frågor eller funderingar så är 
du varmt välkommen att höra av dig
 till oss. En patient som fått 
förhinder bör ändra den 
bokade tiden senast 
48 timmar innan 
avtalad tid för 
behandling.



Önskar du veta mer? 
På vår hemsida www.aderbracksklinikerna.se kan du hitta 
mer information om åderbråck, ådernät samt de olika behandlingar 
vi utför. Ring gärna för mer detaljerad information. 

Så säger Åderbråcksklinikernas patienter 
”Fint bemötande redan i telefon vid bokning. Jag bad om att få tid 
snabbt och fick ett återbud samma vecka. Trevlig och informativ lä-
kare. Kände mig lugn och trygg under själva ingreppet.” Victoria G.

”Jättetrevlig och kunnig personal. Bra bemötande och vänlig inställ- 
ning för besvarande av oroliga frågor.” Katja L.

”Har opereret benen idag. Fantastiskt trevligt bemötande och en 
mycket skicklig kärlkirurgen. Kände total tillit från början till slut. En 
eloge till samtlig personal. Rekommenderar verkligen denna klinik.” 
Å. Nilsson.

”Jättetrevligt bemötande och bra och proffsig behandling. Är hel-
nöjd med allt och personalen är lyhörda och ger det där lilla extra.” 
Anja H.

”Mycket trevlig personal. Jag va absolut orolig när op skulle börja 
med både läkaren och sjuksyster som va där lugnade ner mig något 

otroligt mycket. Rekommenderas verkligen om ni har besvär med 
åderbråck eller ådernät.” Jimmy.

”Upplevde att läkaren och övrig personal var erfarna. Trevligt be- 
mötande och vänliga sköterskor. Kände mig trygg under behand- 
lingen av åderbråck. Nöjd!” K. Andersson.

Betalning
Åderbråcksklinikerna erbjuder en rad olika alternativ för betalning. 
Åderbråcksklinikerna samarbetar med Medical Finance. Med Med-
ical Finance kan du dela upp din betalning och få räntefri finan-
siering. Kontakta gärna Åderbråcksklinikernas reception för mer 
information angående betalningsalternativen.

Före Efter



Om Åderbråcksklinikerna
Åderbråcksklinikerna är en ledande internationell aktör i utveck-
lingen av skonsamma och effektiva behandlingsmetoder med 
vetenskapligt dokumenterade, långsiktiga och positiva effekter. 
Vi sätter omsorgen om dig som patient främst och hjälper dig till 
ökad livskvalitet – fri från åderbråck.

På uppdrag av:

Snabbfakta om oss:
•  Vi finns i 16 olika städer i Sverige.
•  Alla våra läkare är specialister i kärlkirurgi.
•  Världsledande inom forskning om åderbråck.
•  Erbjuder alla moderna behandlingsmetoder som ger bevisat 
 bäst resultat.
•  Omfattande klinisk verksamhet, forskning och vetenskaplig 
 publikationsaktivitet inom området kärlsjukdomar.
•  Vi har samarbete med alla relevante försäkringsbolag, 
 inklusive: IF, Länsförsäkringar, Bliwa och Folksam. 



Följ Åderbråcksklinikerna på 
Facebook och Instagram



Stockholm - Drottninggatan 101

Göteborg - Östra Hamngatan 30-34 

Malmö - Hyllie Stationstorg 2

Norrköping - Tunnbindaregatan 8

Södertälje - Klockarvägen 112

Gävle - Norra Skeppargatan 3

Uppsala - Kungsgatan 93A

Jönköping - Östra Storgatan 7

Östersund - Storgatan 34

Karlstad - Sandbäcksgatan 7

Västerås - Kopparbergsvägen 18

Örebro - Storgatan 19

Kalmar - Larmgatan 14

Halmstad - Brogatan 6

Umeå - Rådhusesplanaden 16

Skövde - Hertig Johans torg 2
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Välkommen - vänliga hälsningar Åderbråcksklinikerna 

www.aderbracksklinikerna.se
info@aderbracksklinikerna.se 
Tel: 020 -140 1990

Dr. Johan Tjärnström 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Jakob Hager 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Khatereh Djavani 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Martin Lawaetz
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Magnus Hallén 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Marie-Louise Moes 
Struckmann 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. David Korman 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Mitra Sadeghi 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Manne Andersson 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Jonas Strömberg 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Abudi Mohamed 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Achilleas Karkamanis 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Marek Kuzniar
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Marcin Gliszczyński 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Tomas Ohrlander 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Hassan Baderkhan
Specialist i kärlkirurgi 

Telefontid från 
måndag till fredag: 
kl. 08.00 - 16.00

Dr. David Thorsteinson 
Specialist i kärlkirurgi 

Dr. Jens Larsson
Specialist i allmän - 
och plastikkirurgi

Dr. Nils Jerker Gidlund
Specialist i allmänkirurgi

Dr. Gabor Simo
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Mona Mirmoradi 
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Dino Turkanovic
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Ali Ridah
Specialist i kärlkirurgi

Dr. Robert Ivonen
Specialist i kärlkirurgi


